
ФОНАРИКИ 
Вариант 1. 
Исходное положение. Расположить ладони перед собой, выпрямив и раздвинув пальцы. Сжимать и 

разжимать пальцы на обеих руках одновременно, сопровождая движения соответствующими фразами. 

 

 
Фонарики зажглись! (пальцы выпрямить) 
Упражнение выполнять несколько раз. 
Фонарики погасли! (пальцы сжать) 
Вариант 2 (усложнѐнный). 
Поочерѐдно сжимать и разжимать пальцы рук на счѐт «раз—два». 
На «раз»: пальцы правой руки выпрямлены, пальцы левой руки сжаты. 
На «два»: пальцы левой руки выпрямлены, пальцы правой руки сжаты. 
Выполнять упражнение сначала медленно, затем ускорить темп. Упражнение можно выполнять сначала на 

счѐт, а потом — сопровождая движения ритмично проговариваемыми строчками: 
Мы фонарики зажжѐм, А потом гулять пойдѐм! Вот фонарики сияют, Нам дорогу освещают! 

 

 

 



ЗАГОТАВЛИВАЕМ КАПУСТУ 
Руками имитируем соответствующие действия: 
— Мы капусту рубим! (2р.) 
— прямыми, напряженными ладонями имитируем движения топора: вверх— вниз. 
— Мы капусту режем! (2р.)         — энергичные движения прямыми ладонями вперѐд—назад. 
— Мы капусту солим! (2 р.) 
~ Мы капусту жмѐм! (2р.) 
— Мы морковку трѐм! (2р.) 
—  пальцы собраны «щепотью», «солим капусту». 
— энергично сжимаем пальцы в кулаки то одновременно на двух руках, то поочерѐдно. 
— пальцы одной руки сжаты в кулак и совершают ритмичные движения  вверх-вниз по ладони другой руки. 

Затем меняем руки. 
МОЕМ РУКИ 
1.  «Моем руки*: ритмично потирать ладошки, имитируя мытьѐ рук. 
Ах, вода, вода, вода! Будем чистыми всегда! 
2.  «Стряхиваем водичку с рук»: пальцы сжать в кулачок, затем с силой выпрямить пальчики, как бы 

стряхивая водичку. 
Брызги — вправо, брызги — влево! Мокрым стало наше тело! 
3.  «Вытираем руки»: энергичные движения имитируют поочерѐдное вытирание каждой руки полотенцем. 
Полотенчиком пушистым Вытрем ручки очень быстро. 
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МЕСИМ ТЕСТО 
Руками имитируем процесс вымешивания теста. 
— ТеСТО мнѐм, МНѐм, МНѐм!         — очень энергично сжимаем и разжима- 
ем руки в кулачки (одновременно и 
— ТеСТО Жмѐм, ЖМѐм, ЖМѐм!         поочерѐдно). 
— Пироги мы испечѐм! 
— руками   совершаем  движения,   как будто лепим снежки. 
ПЕЧЁМ БЛИНЫ 
* 
Вариант 1. 
Попеременно касаться поверхности стола тыльной стороной кисти руки и ладонью. 
Мама нам печѐт блины, Очень вкусные они. Встали мы сегодня рано И едим их со сметаной. 
Вариант 2. 
а) левая рука касается стола ладонью, правая рука — тыльной стороной; 
б) смена позиции. Теперь левая рука касается стола тыльной стороной, правая рука касается стола ладонью. 
Упражнение можно выполнять на счѐт «раз—два» или сопровождая движения стихами (см. вариант 1). 

 

 



 

 
 

 
ФЛАЖКИ 
Вариант 1. 
Исходное положение. Расположить ладони перед собой. 
Одновременно опускать и поднимать ладони, сопровождая движения стихами. Если ребѐнок легко 

выполняет это упражнение, можно предложить опускать и поднимать ладони, не сгибая пальцы. 
Я в руках флажки держу И ребятам всем машу! 
Вариант 2 (усложнѐнный). 
Поочерѐдно менять положение рук на счѐт: «раз—два». 
«Раз»: левая рука — выпрямлена, поднята вверх, правая рука — опущена вниз. 
«Два»: левая рука — опущена вниз, правая рука — поднята вверх. 

 
ШАРИК 
Исходное положение. Пальчики обеих рук собраны «щепотью» и соприкасаются кончиками. 
«Надуваем шарик»: придать пальцам такое положение, какое бывает, когда руки держат мячик или шарик. 
«Шарик лопнул»: пальцы возвращаются в исходное положение. 
Я надул упругий шарик, Укусил его комарик. Лопнул шарик — не беда, Новый шар надую я. 

 

 



ЕЖИК 
Исходное положение. Поставить ладони под углом друг к другу. Расположить пальцы одной руки между 

пальцами другой. Шевелить прямыми 
пальчиками. 
Маленький колючий ѐж. До чего же он хорош! 

 
 
ЛОДОЧКА 
Исходное положение. Обе ладони поставлены на ребро и соединены «ковшиком», большие пальцы прижаты 

к ладоням. 
Маленькая лодочка по реке плывѐт, На прогулку лодочка малышей везѐт. 

 
ПАРОХОД 
Исходное положение. Обе ладони соединены «ковшиком», все пальцы, кроме больших, направлены в 

сторону «от себя», а большие пальцы подняты вверх и соединены — это «труба». "• 
Пароход плывѐт по речке, И труба дымит, как печка. 

 
РЕЧКА И РЫБКА 
1. Речка — волнистое, плавное движение расслабленных кистей рук. 
2. Рыбка. Исходное положение. Выпрямленные ладони прижаты друг к другу. Пальцы направлены в 

сторону «от себя». 
Поворачивать сомкнутые ладони вправо и влево, имитируя движения рыбки хвостом. 
Рыбка-малютка по речке плывѐт, Рыбка-малютка хвостиком бьѐт. 
 
ДЕРЕВЬЯ 
Исходное положение. Расположить кисти рук перед собой, ладонями к себе. Пальцы разведены в стороны и 

напряжены. После выполнения упражнения встряхнуть кисти рук. 
В поле дерево стоит, Ветер ветки шевелит. 
(Покачивать руками из стороны в сторону.) 
Дует ветер нам в лицо, 
Закачалось деревцо! 
• 
(Покачивать руками вниз—вверх, не сгибая пальцы.) 



 
КОРНИ 
Вариант!. 
Исходное положение. Ладони опущены вниз. Пальцы разведены в стороны и напряжены. Удерживать руки в 

таком положении на счѐт до пяти—десяти. После упражнения расслабить кисти рук, встряхнуть руками. 
Высокие красивые 
деревья здесь растут, 
(показатьруками «деревья») 
А корни под землѐю 
для них водичку пьют. 
(Показатьруками «корни».) 
Вариант 2. 
Исходное положение. Ладони опущены вниз и прижаты друг к другу тыльной стороной. Пальцы разведены 

в стороны и напряжены. Удерживать в таком положении кисти рук, потом встряхнуть. 

 

 
ПТИЧКА ПЬЁТ ВОДИЧКУ 
Исходное положение. Пальцы сложить «щепотью» — это «клюв». 
Не отрывая локоть от стола, «клювом» коснуться стола. Далее — имитировать движения птицы: захватить 

«воду», поднять «голову», пощѐлкать «клювом». 
Наклонилась, захватила, Подняла и проглотила. 



 
ПТЕНЧИКИ В  ГНЕЗДЕ 
Пальцы правой руки собрать в «щепоть» — это «птенцы». Левой рукой сбоку обхватить пальцы — это 

гнездо. Попеременно чередовать положение рук. 
Вот птенцы, а вот — гнездо. Всем птенцам в гнезде тепло. 

 
ПТИЧКА ЛЕТИТ 
(усложнѐнный вариант) 
Исходное положение. Руки расположить перед собой (ладонями к себе). Большие пальцы переплести — это 

«голова» птицы. Остальные пальцы — «крылья». Помахать ими. 
Птички летели, (помахать «крыльями») 
Сели — посидели, (прижать ладони к груди) Дальше полетели. 

 
ЦВЕТОК 
Исходное положение. Ладони подняты вверх, пальцы образуют «бутон», основания кистей прижаты друг к 

другу. 
Цветок распускается: разводим одновременно пальцы рук в стороны, а потом сводим пальцы вместе. 
Солнце поднимается — Цветочек распускается! Солнышко садится — Цветочек спать ложится. 

 



 
КОШЕЧКА 
Вариант 1. 
Две ладошки одновременно сжать в кулачки и поставить на стол, затем одновременно выпрямить пальчики 

и прижать ладони к столу. Повторить 3-5 раз. 
Кулачок — ладошка. Я иду, как кошка. 

 

 
Вариант 2 (усложнѐнный). 
При выполнении упражнения руки располагаются на столе. Попеременная смена положений насчѐт «раз—

два». «Раз»: левая рука — кулачок, правая рука — ладошка. «Два»: левая рука — ладошка, правая рука — 

кулачок. Повторить несколько раз. 

 

 
- 
САРАЙ 
Пальцы рук соединить под углом — «крыша». Большие пальцы спрятать под «крышу» и прижать к ладоням. 
Этот домик называется сарай, Кто живѐт в сарае? Ну-ка угадай! 



 
дом 
1. Пальцы рук соединить под углом, большие пальцы положить один на другой. Указательный палец одной 

руки выпрямить — это «труба». 
Посмотри на дом с трубой. В нѐм мы будем жить с тобой. 
2. Руки поднять над головой, пальцы соединить под углом. 
Вот стоит огромный дом, Дом ужасно важный. Сто окошек в доме том! Он многоэтажный. 
(Я. Тегипко) 

 

 
ТРУБА 
Исходное положение. Руки сжать в кулачки, оставляя круглые отверстия внутри. 
Ставим кулачок на кулачок, меняя положение рук несколько раз, — получается длинная «труба». 
Дом стоит с большой трубой. В нѐм мы будем жить с тобой. Смотрит ввысь труба на крыше И дымит, как 

будто дышит. 
 
СТУЛ 
Вариант 1. 
Исходное положение. Левую ладонь поставить вертикально, пальцами вверх — это «спинка» стула. К ней 

приставить кулачок правой руки — это «сиденье». 
Спинка и сиденье — Стул на удивленье! Мы на стульях посидим, Друг на друга поглядим! 
Вариант 2 (усложнѐнный). 
Менять положения рук попеременно на счѐт «раз—два». «Раз»: левая рука — «спинка», правая рука — 

«сиденье». «Два»: правая рука — «спинка», левая рука — «сиденье» 



 
 
СТОЛ 
Вариант 1. 
Исходное положение. Левую руку сжать в кулак — это «ножка» стола. Сверху накрыть 

«ножку»выпрямленной ладонью правой руки — это «крышка? стола. 
Кулачок — это толстая ножка. Сверху крышка — наша ладошка. Маленький столик. Время идѐт... Вместе с 

ладошкой и стол подрастѐт. 
Вариант 2. 
На счѐт «раз—два» поочерѐдно менять положение рук. 

 
ВОРОТА 
1. Исходное положение. Ладони поставить на ребро, пальцами друг к другу — «ворота закрыты». Пальцы 

выпрямлены и напряжены. 
Ворота крепко мы запрѐм — 
Не сможет волк проникнуть в дом! 
(Н. Тегипко) или 
А ворота мы закроем на замок, 
Чтобы волк зубастый в дом войти не смог. 
2. Ворота открываются и закрываются. Исходное положение см. пункт 1. 
Затем развернуть ладони параллельно друг другу, пальцы направлены от себя. Вернуться в исходное по-

ложение. 
Ворота открыты всегда для друзей, Мы рады вам, гости! Входите скорей! 
(Н. Тегипко) 
 

 
 



 

 
ЗАМОК 
Исходное положение. Ладони прижать друг к другу. Пальцы переплести. Далее движениями имитировать 

слова стихотворения. 
На двери висит замок. 
(Быстро соединять пальцы в замок и разъединять.) 
Кто его открыть бы смог? 
— Потянули! 
(Пальцы — в замке, потянуть пальцы, не расцепляя их.) 
— Покрутили! 
(Подвигать сцепленными пальцами от себя, к себе.) 
— Постучали! 
(Пальцы остаются в замке, постучать основаниями ладоней друг о друга.) 
И — открыли! (Расцепить пальцы.) 

 
ЗАЙЧИК 
Вариант 1. 
Исходное положение. Указательный и средний пальцы вытянуть вверх, мизинец и безымянный прижать к 
ладони большим пальцем. 
Удерживать пальцы в таком положении на счѐт до 5-10. Упражнение выполнять сначала каждой рукой по 

очереди, затем — двумя руками одновременно. 
Кто там скачет на лужайке? Это длинноухий зайка! 

 



Вариант 2. 
Исходное положение (см. вариант 1). Сгибать и разгибать указательный и средний пальцы (вниз—вверх) на 

счѐт «раз—два». 
Зайка серенький сидит и ушами шевелит. Раз—два, раз—два. И ушами шевелит! 
Вариант 3. Зайка прячется под сосной. 
Исходное положение. Левая рука — «зайчик». Правая рука — выпрямленная ладонь накрывает сверху 

«зайку» — это «сосна». Потом поменять положение рук. Правая рука — «зайчик», левая рука — «сосна». 

Менять положение рук 3-4 раза. 
Этот зайчик — под сосной, Этот зайчик — под другой. 
 

 
Вариант 4. Зайчик и барабан. 
Исходное положение. Указательный и средний пальцы подняты вверх. 
Большой пальчик стучит по безымянному и мизинцу. 
Дали зайцу барабан. Он ударил: там-там-там! 

 
ножницы 
Исходное положение. Большой, безымянный палец и мизинец прижать к ладони. Указательный и средний 

пальцы вытянуть вперѐд. 
Они то расходятся, то сходятся, имитируя движения ножниц. Ладонь располагается параллельно столу. 

Сначала упражнение выполнять медленно, затем темп ускорить. Следить, чтобы пальцы были прямыми. 
Режу, режу, ткань верчу, Научиться шить хочу! 

 

 
ВИЛКА 
ч 
Указательный, средний и безымянный пальцы вытянуты вверх, расставлены врозь и напряжены. Большой 

палец прижимает мизинец к ладони. 
Удерживать пальцы в таком положении до счѐта 5-10.   , 
Вилкой мы едим сосиску, Макароны и редиску. 



 
КОЛЕЧКО 
Соединить большой и указательный пальцы вместе, в колечко. Остальные пальцы выпрямить, поднять вверх 

и прижать друг к другу. 
Удерживать в таком положении до счѐта 5-10. Выполнять упражнение каждой рукой по очереди, затем — 

двумя руками одновременно. 
На узорное крылечко Кто-то уронил колечко. И оно с крыльца скатилось, За ступеньку закатилось. Дети 

смотрят там и тут, Но колечка не найдут. 
ОЧКИ 
Исходное положение. Сделать двумя руками колечки. Поднести к глазам, имитируя очки. 
Вот колечки — посмотри! Превращаются в очки! 
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ЧЕЛОВЕЧЕК 
Вариант 1. 
Исходное положение. Указательный и средний пальцы вытянуть и опустить вниз, средний и безымянный 

пальцы прижать к ладони большим пальцем. 
Указательный и средний пальцы передвигать по поверхности стола, имитируя движения ног. 
Упражнение выполняется сначала одной рукой, затем — другой. После этого — двумя одновременно. Надо 

следить за тем, чтобы указательный и средний пальцы при выполнении сильно не сгибались. 
Маленькие ножки шагают по дорожке! Топ-топ, топ-топ. Шагают по дорожке. 



 
Вариант 2. 
Исходное положение (см. вариант 1). 
Только теперь человечек «идѐт», высоко поднимая «ноги» (указательный и средний пальцы), затем стоит на 

одной «ноге» (опирается на средний палец, а указательный подтягивает вверх), потом меняет положение 

«ног» — опирается на указательный палец, а средний подтягивает вверх. 
Упражнение выполняется каждой рукой по очереди, затем — двумя руками одновременно. 
Вот человечек идѐт по дорожке. 
И высоко поднимает он ножки. 
На одной ноге стоит и по сторонам глядит. 
На другую ногу встал, покачался и упал. 
ЛЫЖНИК 
(усложнѐнный вариант) 
Исходное положение, как при выполнении упражнения «Человечек», но указательный и средний пальцы 

надо поставить на 2 плоские счѐтные палочки. Это «лыжник на лыжах». 
Не отрывая указательный и средний пальцы от «лыж», ребѐнок «едет» скользящими движениями по столу, 
* 
Утром на лыжах кататься пошли, Быстро до леса на лыжах дошли. Время к обеду — весь лес обошли. 

Дружно на лыжах домой мы пришли. 
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КОЗА 
Исходное положение. Указательный палец и мизинец выпрямить. Средний и безымянный — прижать 

большим пальцем к ладони. Сначала упражнение выполнять каждой рукой по очереди. 
Вижу у козочки острые рожки. Я убегу от неѐ по дорожке. 
Потом можно выполнять упражнение двумя руками, изображая козу и козла: 
Идѐт коза рогатая, Идѐт коза бодатая. Навстречу ей козѐл спешит. Дорогу уступить велит. 

 
МОСТИК 
Большой и указательный пальцы левой руки выпрямить, расположить параллельно друг другу и соединить с 

большим и указательным пальцами правой руки. Остальные пальцы (средний, безымянный и мизинец) 

выпрямить, прижать друг к другу и удерживать в таком положении. 
Мы над речкой из дощечек Строим мостик золотой. Через мостик человечек Гонит козочку домой. 
или 
Шла коза по мостику И виляла хвостиком, Зацепилась за перила — Прямо в речку угодила. 



 
УЛИТКА 
Исходное положение. Указательный, средний и безымянный пальцы прижаты к ладони. 
Большой палец и мизинец то выпрямляются, то прячутся. Выполнять упражнение сначала каждой рукой по 

очереди, потом двумя руками одновременно. Можно изобразить, как улитка ползет по столу. 
Улитка, улитка! Высуни рога! Дам тебе я хлеба или молока! 

 
ПЧЕЛА 
Исходное положение. Выпрямить указательный палец, остальные пальцы прижать к ладони большим 

пальцем. 
Вращать указательным пальцем. 
Жу-жу-жу, жу-жу-жу, Над цветами я кружу! 

 
ЛЯГУШКА 
Указательный палец и мизинец поднять вверх и держать полусогнутыми. Средний и безымянный прижать к 

ладони большим пальцем. 
Вот лягушка по дорожке Скачет, вытянувши ножки. Увидала комара, Закричала: ква-ква-ква. 

 
 
ТРИ БОГАТЫРЯ 



Указательный средний и безымянный пальцы вытянуты вверх и прижаты друг к другу. Большой палец 

прижимает мизинец к ладони. 
Удерживать пальцы в таком положении до счѐта 5—10. Выполнять сначала каждой рукой по очереди, затем 

— двумя руками одновременно. 
На поляне у ручья Три стоят богатыря. 

 
 
ДРУЖНЫЕ ПАЛЬЧИКИ 
Вариант 1. 
Исходное положение. Пальцы одной руки выпрямить, прижать друг к другу и удерживать напряжѐнные 

пальцы до счѐта 10. Выполнить сначала каждой рукой по очереди, затем двумя руками одновременно. После 

упражнения — встряхнуть кисти рук. 
Пальцы очень крепко дружат, Мне помощниками служат. 

 
Вариант 2. 
Это упражнение можно предварить небольшим рассказом о том, какое название имеет каждый палец: 

большой, указательный, средний, безымянный и мизинчик. 
Исходное положение. Все пять пальцев вытянуты и разведены в стороны — пальчики «поссорились». Затем 

все пальцы прижать друг к другу — «помири- 
лись». Чередовать эти две позиции, сопровождая словами: 
* 
Поссорились — помирились! 

 

 
СОБАКА 
Вариант 1. 
Исходное положение. Ладонь поставить на ребро, большой палец выпрямить и поднять вверх. Остальные 



пальцы сомкнуть. 
Мизинец то опускать, то поднимать, имитируя движение собачьей пасти. 
Ав-ав-ав — я не пугаю, Я с ребятами играю! 
Вариант 2. 
Исходное положение. Указательный палец и мизинец поднять вверх. Остальные пальцы выпрямить и 

собрать в «щепоть», имитируя собачью пасть. 
Шла собака через мост, Четыре лапы, пятый хвост. Если мост обвалится, То собака свалится. 

 

 
ЛОШАДЬ 
Большой палец правой руки поднять вверх. Сверху обхватить эту ладонь другой ладонью под углом, 

образуя пальцами гриву. Большой палец левой руки поднять вверх. 
Потом можно поменять руки. 
Конь ретивый С длинной гривой Скачет, скачет по полям Тут и там! Тут и там! 

 
КОШКА 
Вариант 1. 
Исходное положение. Большой палец и мизинец подняты вверх. Остальные пальцы прижаты к ладони. 
Маленькая кошка Села у окошка. Хвостиком играет, Мышку поджидает. 



 
 
Вариант 2. Кошка показывает коготки. 
Исходное положение. Ладонь поставить вертикально вверх. Пальцы выпрямить и развести в стороны. 
Сильно сгибать и разгибать кончики пальцев. 
Если когти точит кошка, Будет дождик за окошком. 

 

 
МЫШКА 
Исходное положение. Мизинец и указательный палец согнуты — это «ушки». Средний, безымянный и 

большой пальцы сомкнуты и вытянуты. 
Упражнение выполняется сначала одной рукой, затем другой, после — двумя руками одновременно. 
Перед тем как хрумкать сушки, Ты, мышонок, вымой ушки, Чтоб услышать шорох кошки, Что крадѐтся по 

дорожке. 
(Н. Тегипко) 

 
 
ПЕТУХ 
Ладонь поднять вверх. Указательный палец опирается на большой — это «клюв». Остальные пальцы 

растопырены в стороны и подняты вверх — это «гребешок». 
Петя-Петя-петушок, Красный чудо-гребешок. 



 
КУРОЧКА 
Ладонь немного согнуть. Указательный палец упирается в большой. Остальные пальцы накладываются друг 

на друга в полусогнутом положении. 
Зѐрнышко за зѐрнышком Курочка клюѐт. В клюве своим деткам Зѐрнышко несѐт. 

 
ГУСЬ 
Ладонь согнуть под прямым углом. Пальцы вытянуть вперѐд и прижать друг к другу. Указательный палец 

согнут и опирается на большой. 
(При затруднении можно указательный палец не сгибать, а держать параллельно остальным пальцам). 
Гусь гогочет и гогочет, Ущипнуть тебя он хочет! 
или 
У гусѐнка босы лапки, Он носить не любит тапки. Любит он в воде плескаться, И нырять и кувыркаться. 

 
СЕМЬЯ 
Вариант 1. 
Исходное положение. Сжать пальчики в кулачок. 
Затем по очереди разгибать их, начиная с большого пальца. 
Этот пальчик — дедушка, Этот пальчик — бабушка, Этот пальчик — папочка, Этот пальчик — мамочка. 

Этот пальчик — это Я. Вот и вся моя семья. 
(На слова последней строчки ритмично сжимать и разжимать пальцы.) 
Вариант 2. 
Пальцы выпрямлены. Поочерѐдно прижимать пальцы к ладошке, начиная с большого. 
ДОМИК 
Исходное положение. Пальцы сжать в кулачок. Поочерѐдно разгибать пальчики, начиная с большого. 
Раз, два, три, четыре, пять — 
(Разгибаем пальцы.) 
Вышли пальчики гулять. 
(Ритмично сжимаем и разжимаем пальцы.) 
Раз, два, три, четыре, пять — 
(Сгибаем все пальцы в кулак по очереди, начиная с мизинца.) 
г- 
В домик спрятались опять. 



(Ритмично разжимаем и сжимаем пальцы в кулак.) 
 
ЗА РАБОТУ! 
Исходное положение. Пальцы сжаты в кулачок. Поочерѐдно разгибать пальчики, начиная с большого. 
— Ну-ка, братцы, за работу! Покажи свою охоту. Большаку — дрова рубить. (Разгибаем большой палец.) 

Печки все — тебе топить. (Разгибаем указательный и т. д.) Тебе — воду носить. А тебе — обед варить. А 

тебе — посуду мыть* А потом всем песни петь. Песни петь да плясать, Наших деток забавлять. 
(Поворачивать кисти рук с выпрямленными пальцами вправо—влево.) 
 
ПАЛЬЧИКИ ЛОЖАТСЯ СПАТЬ 
Поочерѐдно сгибать пальцы в кулачок, начиная с большого. 
Этот пальчик хочет спать, 
Этот пальчик — прыг в кровать! 
Этот пальчик — прикорнул* 
Этот пальчик уж заснул. 
Ну а этот долго спал, 
А потом будить всех стал. 
Встали пальчики! Ура! 
(Выпрямить все пальцы.) 
Нам гулять идти пора! 
(Ритмично сжимать и разжимать пальцы.) 
50 
ПАЛЬЧИКИ ЗДОРОВАЮТСЯ 
Исходное положение. Расположить ладонь перед собой, выпрямить и раздвинуть пальцы. 
Кончиком большого пальца поочерѐдно касаться кончиков указательного, среднего, безымянного и 

мизинца. Сначала упражнение выполняется одной рукой, затем — другой, после — двумя руками 

одновременно. 
«Здороваясь», большой палец обращается по имени к другим пальцам: 
— Здравствуй, указательный! 
— Привет, средний! 
— Здорово, безымянный! 
— Как дела, мизинец? 
ДРУЖНЫЕ РЕБЯТА 
Движения пальцев иллюстрируют стихотворные строки. 
Дружат в нашей группе Девочки и мальчики. 
(Пальцы ритмично соединяются в «замок» и разъединяются.) 
Мы с тобой подружим Маленькие пальчики. 
(Одновременно дотрагиваемся подушечками пальцев одной руки до пальцев другой руки.) 
Раз, два, три, четыре, пять... 
(Поочерѐдно соединяем одноимѐнные пальцы: большой с большим, 
указательный с указательным и т. д.) 
* Начинай считать опять. 
(Одновременное касание подушечками пальцев двух рук.) 
Раз, два, три, четыре, пять, (Поочерѐдное касание.) 
Мы закончили считать. 
(Кисти рук опустить вниз, встряхнуть.) 
в гости 
В гости к пальчику большому 
(Пальцы сжать в кулачки, поднять вверх большие пальцы обеих рук.) 
Приходили прямо к дому 
(Две ладони сомкнуть под углом — «крыша».) 
Указательный и средний, Безымянный и последний. 
(Называемые пальцы каждой руки по очереди соединять с большим пальцем.) 
А мизинчик-малышок 
» 
(Все пальцы сжаты в кулак, мизинцы выставить вверх.) 
Сам забрался на порог. (Постучать кулачками друг о друга.) Вместе пальчики-друзья. 
(Ритмично сжимать пальчики в кулачки и разжимать.) 
Друг без друга им нельзя. (Соединитьруки в «замок».) 



 

 

 
ПАЛЬЧИК-МАЛЬЧИК 
Исходное положение. Пальцы сжаты в кулачок. 
Поочерѐдно разгибать все пальчики, начиная с мизинца. При затруднении можно помогать себе другой 

рукой. 
— Пальчик-мальчик, где ты был? 
— С этим братцем в лес ходил, С этим братцем щи варил, • 
С этим братцем кашу ел, С этим братцем песни пел! 
 
 
ЦЕПОЧКА 
Вариант 1. 
Поочерѐдно соединяем большой палец левой руки с остальными пальцами, образуя «колечки» (большой с 

указательным, большой со средним и т. д.)- Через них попеременно «пропускаем» «колечки» из пальчиков 

правой руки. 
Колечко с колечком соединяем, Цепочку из пальчиков мы получаем. 

 
Вариант 2. 
Указательный палец левой руки соединяется с большим пальцем правой руки. Затем указательный палец 
правой руки соединяется с большим пальцем левой руки. Так же соединяем средний палец левой руки с 

большим пальцем правой руки, меняем руки; соединяем безымянный палец левой руки с большим пальцем 

правой руки; меняем руки; мизинец одной руки — с большим пальцем другой руки. 
МЫ ТОПАЛИ 
Исходное положение. Ударять по очереди каждым пальчиком по столу, как по клавишам, сопровождая 

движения пальцев ритмичным, послоговым про го-вариванием скороговорки. 
Мы то-па-ли, мы то-па-ли, До то-по-ля до-то-па-ли, До то-по-ля до-то-па-ли, • Чуть но-ги не от-то-па-ли! 
ИТОГОВАЯ СКАЗКА 
Жил был человечек (рукой изображаем человечка, смотри с. 34) и построил он себе дом (смотри с. 24). 

Домик получился красивый с высокой трубой (с. 24) на крыше. Вокруг дома построил он забор с воротами 

(с. 28). Возле дома человечек посадил цветы (с. 22), они раскрывали свои лепестки утром и закрывали 



вечером. Над цветами кружили пчѐлы (с. 38), они жужжали и собирали цветочный сок. 
Человечек жил один-одинѐшенек, и пошѐл он по свету друзей искать. Шѐл-шѐл, встретил птичку (с. 20) и 

говорит: «Птичка-птичка, давай дружить!» Но птица ничего ему не сказала, взмахнула крыльями и улетела. 
Пошѐл человечек дальше и увидел рыбу (с. 16). Но рыбка не захотела дружить с человеком, плеснула 

хвостиком и уплыла. А он пошѐл дальше и встретил лошадку (с. 42). «И-го-го», — сказала лошадка, — 

давай с тобой дружить, человек, я буду помогать тебе перевозить тяжѐлые грузы*. И человечек с радостью 

согласился. Дальше пошли они вместе: человек и лошадка. 
Шли-шли, а навстречу им — собака (с. 42). «Ав-ав, возьми меня с собой, человек, я буду тебя охранять». И 

пошли они дальше втроѐм: человек, лошадь и собака. Идут и видят — коза пасѐтся в поле: «Ме-ме, давай 
дружить, человек, я буду поить тебя вкусным молоком». Дальше пошли они вчетвером: человек, лошадь, 

собака и коза. Идут и слышат жалобное мяуканье. Оказалось, что это кошка (с. 44): «Мяу-мяу, возьми меня с 

собой, человек, я буду мышей (с. 44) пугать, чтобы они ничего не могли погрызть». 
Согласился человечек, и пошли они дальше: человек, лошадь, собака, коза и кошка. Пришли к реке (с. 16), а 

переправиться через неѐ не могут: мостика (с. 36) нет. Построили они тогда все вместе мостик, перешли на 

другой берег, и увидел человек свой домик с трубой, из которого он ушѐл когда-то. Построил человек для 

своих друзей сарай (с. 24), и стали они вместе жить-поживать и друг другу помогать. 
 
НАШИ ПАЛЬЧИКИ  ИГРАЛИ 
Наши пальчики играли, Дружно всѐ изображали: 
Домик, мостик и цветок, И ворота, и замок. 
Кошку, курочку и мышку, И весѐлого зайчишку, 
Петуха, пчелу, лягушку И улитку — их подружку. 
Даже трѐх богатырей, 
Посмотрите поскорей! 
Стол и стул, очки, колечко, Лыжника и человечка, 
Речку с рыбкой, пароход, Птичку, что водичку пьѐт. 
Заготовили капусту — 
Получилось очень вкусно! 
А потом месили тесто 
Десять пальчиков — все вместе 
Делали фонарики И флажки, и шарики. 
Дружно пальчики трудились И немного притомились. 
Пальчики ложатся спать, 
Чтобы завтра вновь играть. 
(О. Перова) 



 



 
для развития речи 

 
ДЛЯ ЧЕГО НУЖНА АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА 
Общеизвестно, что письмо формируется на основе устной речи, поэтому недостатки устной речи могут 

привести к плохой успеваемости в школе. Необычность этой части книги состоит в том, что представленный 

в ней материал раньше был доступен только специалистам-логопедам, это артикуляционная гимнастика - 

упражнения для тренировки органов артикуляции (губ, языка, нижней челюсти), необходимые для 
правильного звукопроизношения. 
Чтобы малыш научился произносить сложные звуки ([с], [з], [ш], [эк], [л], [р]), его губы и язык должны быть 

сильными и гибкими, долго удерживать необходимое положение, без труда совершать многократные 

переходы от одного движения к другому. Всему этому поможет научиться артикуляционная гимнастика. 
Причины, по которым необходимо заниматься артикуляционной гимнастикой: 
1. Благодаря своевременным занятиям артикуляционной гимнастикой и упражнениями по развитию 

речевого слуха некоторые дети сами могут научиться говорить чисто и правильно, без помощи специалиста. 
2.  Дети со сложными нарушениями звукопроизношения смогут быстрее преодолеть свои речевые дефекты, 

когда с ними начнѐт заниматься логопед: их мышцы будут уже подготовлены. 
3. Артикуляционная гимнастика очень полезна также детям с правильным, но вялым звуконроиз-ношением, 

про которых говорят, что у них «каша во рту». 
Надо помнить, что чѐткое произношение звуков является основой при обучении письму на начальном этапе. 
4. Занятия артикуляционной гимнастикой позволят всем — и детям и взрослым - научиться говорить 

правильно, чѐтко и красиво. 
Как правильно заниматься артикуляционной гимнастикой? 
Сначала познакомьте ребѐнка с основными положениями губ и языка с помощью весѐлых историй о Язычке. 

На этом этапе малыш должен повторять упражнения 2-3 раза. Затем повторяйте с ним все упражнения, 

используя карточки к теме «Гимнастика для развития речи» (с. 179-191) и рисунки книги не менее 5-6 раз. 

Карточки следует аккуратно (по линиям) вырезать с указанных страниц, наклеить на плотный картон и 

заклеить лицевую сторону клейкой лентой, чтобы края не истрепались. Карточки помогут быстрее освоить 

все упражнения, к тому же по ним можно заниматься, не имея под рукой книги. 
Не забывайте выполнять задания, направленные на развитие голоса, дыхания и речевого слуха. Это очень 

важно для правильного звукопроизношения. 
Упражнения на повторение (с. 101-104) помогут отработать определѐнные положения органов артикуляции, 

необходимые для произношения звуков, которые вызывают наибольшие трудности именно у вашего 

малыша. 
Рекомендации к проведению упражневий: 
•  Сначала упражнения надо выполнять медленно, перед зеркалом, так как ребѐнку необходим зрительный 

контроль. После того как малыш немного освоится, зеркало можно убрать. Полезно задавать ребѐнку 

наводящие вопросы. Например: что делают губы? что делает язычок? где он находится (вверху или внизу)? 
•  Затем темп упражнений можно увеличить и выполнять их под счѐт. Но при этом следите за тем, чтобы 

упражнения выполнялись точно и плавно, иначе занятия не имеют смысла. 
•  Лучше заниматься 2 раза в день (утром и вечером) в течение 5-7 минут, в зависимости от возраста и 

усидчивости ребѐнка. 
•  Занимаясь с детьми 3—4-летнего возраста, следите, чтобы они усвоили основные движения. 
•  К детям 4—5 лет требования повышаются: движения должны быть всѐ более чѐткими и плавными, без 



подѐргиваний. 
•  В 6-7-летнем возрасте дети выполняют упражнения в быстром темпе и умеют удерживать положение 

языка некоторое время без изменений. 
•  Если во время занятий язычок у ребѐнка дрожит, слишком напряжѐн, отклоняется в сторону и малыш не 

может удержать нужное положение языка даже короткое время, обязательно обратитесь к логопеду. 

Возможно, понадобятся помощь врача-логопеда и специальный массаж. 
Правильное произношение звуков наряду с богатым словарным запасом и грамматически верной, хорошо 

развитой, связной речью является одним из основных показателей готовности ребѐнка к школьному 

обучению. 
Желаем успехов! 

 
Сказка 
ЗООПАРК 
Жил-был на свете Язычок, и захотел он пойти в зоопарк. А вместе с Язычком отправимся в зоопарк и мы: 

будем изображать всех животных, которых Язычок встретит. 
БЕРЕМ ОТИКИ 
Вот пришѐл Язычок в зоопарк и видит, что в пруду сидит кто-то огромный, как гора, и рот широко 

открывает. Это был... бегемот. Давай и мы превратимся в бегемотиков и будем широко открывать рот. 
Описание упражнения: открыть рот как можно шире, удерживать его в таком положении до счѐта «пять», 

потом закрыть рот. Повторить 3-4 раза. 
Рот пошире открываем, В бегемотиков играем: Широко раскроем ротик, Как голодный бегемотик. 

Закрывать его нельзя, До пяти считаю я. А потом закроем рот -Отдыхает бегемот. 
О. Перова 

 
Дополнительное задание: сосчитай и покажи всех рыбок, которые плывут налево. 
 



ЛЯГУШКИ 
г 
Посмотрел Язычок на бегемотиков и только хотел дальше отправиться, как слышит: ква-а-а, ква-а-а. Это 

были... Правильно, лягушки. Давай изобразим, как лягушки улыбались. 
Описание упражнения: улыбнуться, показать сомкнутые зубки. Удерживать губы в таком положении до 

счѐта «пять» (до счѐта «десять»), затем вернуть губы в исходное положение. Повторить 3-4 раза. 

 
Подражаем мы лягушкам: Тянем губы прямо к ушкам. Вы сейчас тяните губки -Я увижу ваши зубки. Мы 

потянем - перестанем И нисколько не устанем. 
М. Синицына 

 
Дополнительное задание: найди стрекозу, которая не похожа на остальных. 
 



 
Я водичку набираю И ребяток поливаю! 
слон 
1.  Идѐт Язычок дальше. Ой, кто это такой большой, с длинным носом? Да это же... слон! Давай покажем, 

какой у слона хобот! 
Описание упражнения: сомкнутые губы вытянуть вперѐд и удерживать в таком положении до счѐта «пять» 

(потом до счѐта «десять»), вернуться в исходное положение. 
2. Смотрит Язычок на слона, а тот стал набирать хоботом воду и поливать себя и слонѐнка. 
Описание упражнения: вытянуть вперѐд губы трубочкой и «набирать» водичку, слегка причмокивая при 
этом. 
Буду подражать слону! Губы «хоботом» тяну, А теперь их отпускаю И на место возвращаю. 
М. Синицына 

 
 
 
Дополнительное задание: посмотри на вѐдра и скажи, чем они различаются. 
ЗМЕЯ 
Полюбовался Язычок слоном и пошѐл к другой клетке. А там никого нет, только длинный резиновый шланг 

валяется посередине. Но вдруг шланг зашевелился, и Язычок увидел, что это... змея. Давай изобразим змею! 
Описание упражнения: улыбнуться, открыть рот; высунуть язычок изо рта, затем спрятать. Повторить 3-4 



раза. 
Подражаем мы змее, С ней мы будем наравне: Высунем язык и спрячем, Только так, а не иначе. 
М. Синицына 

 
 
Дополнительное задание: посмотри внимательно на змей и найди 5 различий. 
ЛОШАДКА 
Понаблюдал Язычок за змейкой и пошѐл дальше. Видит, лошадка детей катает. Захотел и сам прокатиться: 

«Лошадка, покатаешь меня?» А лошадка отвечает: «Конечно!» Сел Язычок на лошадку, крикнул «но!» и 

поскакал. Давай покажем, как Язычок катался на лошадке. 
Описание упражнения: улыбнуться, широко открыть рот, щѐлкать языком громко и энергично. Стараться, 

чтобы нижняя челюсть была неподвижна и «прыгал» только язык. 
Я - веселая лошадка, Тѐмная, как шоколадка. Язычком пощѐлкай громко -Стук копыт услышишь звонкий. 
М. Синицына 



 
РАСЧЕСКА 
Покатался Язычок, слез с лошадки и вдруг увидел себя в зеркале: «Ах, какой я стал лохматый! Наверное, 

очень быстро на лошадке мчался! Надо причесаться!» Достал Язычок расчѐску и начал причѐсываться. 

Давай покажем, как он это делал. 
Описание упражнения: улыбнуться, закусить язык зубами. «Протаскивать» язык между зубами вперѐд-на-

зад, как бы «причѐсывая» его. 



 
,    • 
С волосами я дружу, Их в порядок привожу. Благодарна мне причѐска. А зовут меня... (расчѐска). 
М. Синицына 
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ЧАСИКИ 
Привѐл Язычок себя в порядок и вдруг подумал: а не пора ли ему идти домой? Надо узнать который час. 



Покажи, как работают часики! 
Описание упражнения: улыбнуться, открыть рот. Тянуться языком попеременно то к левому углу рта, то к 

правому. Повторить 5-10 раз. 
Тик-так, тик-так. Язычок качался так, Словно маятник часов. Ты в часы играть готов? 
М. Синицына 

 

 

 



 
 
Дополнительное задание: знаешь ли ты, что за часы нарисованы на маленьких картинках? Назови все, 

которые знаешь. 
ШАРИКИ 
Узнал Язычок который час. К сожалению, было уже поздно: пора возвращаться домой. А подарок маме? 

Купил Язычок несколько воздушных шариков и стал их надувать, но некоторые из них лопались. Покажи, 

как Язычок надувал шарики. 
Описание упражнения: надуть одну щѐку - сдуть. Затем надуть другую и сдуть. Надувать попеременно 4-5 

раз. 
Я надул воздушный шарик. • Укусил его комарик. Лопнул шарик. Не беда! Новый шар надую я. 



 
«До свидания, зоопарк!» - сказал Язычок и пошѐл домой. 
Ты помнишь, как вместе с Язычком ходил в зоопарк? Кого Язычок увидел сначала? А потом? Ты помнишь, 

кого раньше увидел Язычок: змею или лошадку? А кого Язычок увидел позже: лягушек или бегемотика? На 

рисунке есть животные и предметы, которых Язычок не видел. Покажи их. 
А теперь попробуй рассказать и изобразить, кого видел и что делал Язычок в зоопарке. 
Указание для взрослых: вы должны следить, чтобы ребѐнок выполнял упражнения правильно и чѐтко, 

вначале - под счѐт взрослого. 



 
СО 
 



 
ПОЕЗД 
(игра для развития силы голоса) 
Перед тобой три поезда, которые едут и гудят. 
1.  Угадай и покажи, какой поезд гудит вот так: ТУ-ТУ-ТУ! (Взрослый гудит очень громко.} 
Покажи, какой поезд гудит вот так: ту-ту-ту! (Взрослый гудит голосом средней силы.) А какой поезд гудит 

так: ту-ту-ту? (Очень тихо.) 
2.  Теперь ты погуди, как поезд, который едет рядом с нами; как поезд, который удаляется от нас; 
как поезд, который находится очень далеко от нас. 



 
 
 
ТРИ МЕДВЕДЯ 
(игра для развития высоты голоса) 
1.  Вспомни, из какой сказки эти медведи. Как зовут медведя-папу, медведицу-маму и медвежонка? 
2.  Угадай, кто рычит: медведь, медведица или медвежонок? (Взрослый рычит голосом разной высоты. 

Самый низкий - папа, самый высокий - Мишутка, средний - мама.) 
3.  Изобрази, как рычат медвежонок Мишутка, мама-медведица и папа-медведь. 
4.  Угадай, кто это говорит: 
- КТО СИДЕЛ НА МОЁМ СТУЛЕ? (низким голосом); 
- Кто сидел на моѐм стуле? (средним голосом); 
- Кто сидел на моѐм стуле? (высоким голосом). 
5.  Покажи разными голосами (изобрази), как говорят Мишутка, медведь-папа, медведица-мама. 



 
Сказка 
ВЕСЁЛАЯ ПРОГУЛКА 
1. Жил-был Язычок в своѐм домике. Проснулся он рано утром, открыл окошко, посмотрел, какая погода, а 

потом опять в домик спрятался. 
Описание упражнения: улыбнуться, открыть рот; сильно высунуть язык и затем спрятать его (рот не 

закрывать!). Повторить 3-4 раза. 
2. Потом посмотрел Язычок налево, посмотрел направо: гуляют ли дети на улице? Описание упражнения: 

улыбнуться, открыть рот, тянуться язычком то к левому 
углу рта, то к правому. Повторить 6-8 раз. 
3.  После этого посмотрел Язычок из окошка вниз: нет ли луж? А потом вверх: светит ли солнышко? 
Описание упражнения: улыбнуться, открыть рот, опустить язык вниз - к подбородку, затем поднять язык к 

носу. Повторить 4-5 раз. Следить, чтобы рот был всѐ время открыт, а нижняя губа не помогала языку 

подниматься вверх. 



 
ЁЖИК, ЦВЕТЫ 

 
1. Увидел Язычок, что погода хорошая, и побежал гулять во двор. Только сошѐл с крылечка, как услышал, 

что в траве кто-то шуршит. Присмотрелся Язычок повнимательнее: из травы иголки торчат. Это был... ѐжик. 

Он бегал в траве по кругу: то в одну сторону, то в другую. Давай покажем, как бегал ѐжик. 
Описание упражнения: совершать круговые движения языком между губами и зубами то в одну, то в 

другую сторону. Рот при этом закрыт. 
2. Убежал Ёжик в клумбу с цветами. Цветочки были такие красивые, что Язычку захотелось их понюхать. 
Понюхал он один цветок и воскликнул: «Ах, как пахнет!» Понюхал другой и опять воскликнул: «Ах, как 

пахнет!» 
Описание упражнения: вдох через нос - «нюхать» цветок; на выдохе произнести: «Ах, как пахнет!» 

Повторить 2-3 раза. 



У меня в иголках шѐрстка И в норе запасов горстка. Лучше ты меня не трожь! Я - колючий серый ѐж! 
О. Перова 

 
Дополнительное задание: найди цветы с пятью лепестками. 

 
ФУТБОЛ 
1 
1. Посмотрел Язычок по сторонам, увидел, что ребята в футбол играют, и захотел присоединиться к ним. Да-

вай и мы вместе со всеми поиграем в футбол. 
Описание упражнения: рот закрыть, кончик языка с напряжением упирать то в одну, то в другую щѐку так, 

чтобы под щекой «надувались мячики». 
2. Поиграли ребята с Язычком, а потом решили соревнование устроить: кто дальше мяч загонит. 
Описание упражнения: вытянуть губы трубочкой и дуть на ватный шарик. Вдох - через нос, выдох - через 

рот. Следить, чтобы щѐки не надувались. 
Во дворе народ толпится. Там идѐт футбольный матч. И вратарь наш, Генка Спицын, Пропустить не должен 

мяч. 
Потому что наблюдает За игрою из окна Катерина. Всякий знает: Генке нравится она. 



 
Дополнительное задание: покажи мальчика, который сейчас забьѐт гол: он в жѐлтой футболке, в синих 

шортах, в красных носках и без кепки. 
 
КАЧЕЛИ 
После футбола захотелось Язычку на качелях покачаться: вверх-вниз! Весело качаться с Язычком на 
качелях! 
Описание упражнения: улыбнуться, открыть широко рот, на счѐт «раз» - опустить кончик языка за нижние 

зубы, на счѐт «два» - поднять язык за верхние зубы. Повторить 4-5 раз. 
Сели дети на качели И взлетели выше ели. Даже солнышка коснулись, А потом назад вернулись. 

 



 
Дополнительные задания: 
1)  посмотри на бабочку, которая сидит у Язычка на руке, и найди таких же бабочек; 
2)  покажи бабочек, которые летят направо; 
3)  покажи бабочек, которые летят налево. 
 

 
 
индюк 
Слез Язычок с качелей и вдруг увидел грозного сердитого индюка. Индюк стоял посреди двора и страшно 

ругался. Давай покажем, как ругался индюк. 
Описание упражнения: улыбнуться, открыть рот, язык поднять к верхней губе и загнуть вверх, двигать 
языком по верхней губе вперѐд-назад, произнося: была-была-была... 
 



Я - индюк«балды -бал да». Разбегайтесь кто куда. 

 
Дополнительное задание: найди всех гусениц. 
МЕСИМ ТЕСТО 
Испугался Язычок и убежал домой к маме. А в доме пахло чем-то вкусным: это мама готовила тесто для 

блинов и пирогов. Язычок стал ей помогать месить тесто и скалкой его раскатывать. 
Давай и мы поможем Язычку. 
Описание упражнения: улыбнуться, открыть рот, покусать язык зубами -та-та-та...; пошлѐпать язык губами -

пя-пя-пя...; закусить язык зубами и протаскивать его сквозь зубы с усилием. 
Тесто мнѐм, мнѐм, мнѐм, Тесто жмѐм, жмѐм, жмѐм, После скалку мы возьмѐм, Тесто тонко раскатаем, 

Выпекать пирог поставим. Раз, два, три, четыре, пять -Не пора ли вынимать? 
О. Перова 
 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
Дополнительное задание: посмотри на рисунки в квадратиках и скажи, что сделано из муки. 



 
БЛИНЧИКИ 
Помог Язычок маме тесто месить, и стали они блины печь. Давай покажем, какой у Язычка получился 

блинчик. 
Описание упражнения: улыбнуться, открыть рот, положить широкий язык на нижнюю губу и удерживать 

его неподвижно под счѐт взрослого до пяти; потом до десяти. 
Испекли блинов немножко, Остудили на окошке. Есть их будем со сметаной, Пригласим к обеду маму. 
О. Перова 

 



Дополнительное задание: найди на маленьких картинках все блинчики, похожие на большой блин (в центре 

страницы). 
ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ 
1.  Стали мама с Язычком блинчики есть со сметаной и ароматным вкусным вареньем, да все губы 

испачкали. Надо губы аккуратно облизать. 
Описание упражнения: улыбнуться, открыть рот, облизать языком верхнюю, а затем нижнюю губу по кругу. 

Выполнять в одну, а затем в другую сторону. Повторить 4-5 раз. 
2.  Посмотри внимательно, всѐ ли варенье слизали? Ой, немножко на верхней губе осталось! Давай и это ва-

ренье слижем. 
Описание упражнения: улыбнуться, открыть рот; не закрывая рот, облизывать языком верхнюю губу; 

нижней губой стараться язык не поддерживать. Повторить 4-5 раз. 

 

 
Блин мы ели с наслажденьем -Перепачкались вареньем. Чтоб варенье с губ убрать, Ротик нужно облизать. 
М. Синицына 

 

 

 



 
 
 
Дополнительное задание: посмотри внимательно на рисунки и скажи, из чего обычно не варят варенье. 
 

 

 



 
ЧАШКА 
Поел Язычок блинчиков с вареньем и решил чаю выпить. Давай покажем, какая у него была красивая чашка. 
Описание упражнения: улыбнуться, открыть рот, высунуть язык и тянуть его к носу. Стараться, чтобы бока 

язычка были загнуты в виде чашечки (чтобы чай не пролился). Стараться не поддерживать язык нижней 

губой. Удерживать язык в таком положении под счѐт до пяти, потом до десяти. Повторить 3-4 раза. 

 

 
Вкусных мы блинов поели, Выпить чаю захотели. Язычок мы к носу тянем, Чашку с чаем представляем. 
м. Синицына 

 



 
Дополнительное задание: назови, что нарисовано на маленьких рисунках. 
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ЧИСТИМ ЗУБКИ 
1. Попил Язычок чаю из своей красивой чашки, а мама ему и говорит: «Язычок, пора спать!» 
Перед сном Язычок пошѐл умываться и... правильно, чистить зубки. Давай и мы с тобой почистим зубки. 
Описание упражнения: улыбнуться, открыть рот, кончиком языка сильно «почистить» за нижними зубами 

(влево-вправо) под счѐт взрослого (7-8 раз). Затем поднять язычок вверх и почистить за верхними зубами 

(рот при этом широко открыт). Повторить 8-.10 раз. 
2.  После того как Язычок почистил зубки, он принялся полоскать ротик. Давай ему поможем! 
Описание упражнения: рот закрыть, имитировать полоскание рта. 
Умылся Язычок и пошѐл спать. 
п** 
Зубки нужно чистить дважды: Каждое утро и вечер каждый. 

 

 

 



 



 

 

 
Дополнительное задание: найди все одинаковые тюбики с пастой. 
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1.  Посмотри внимательно на рисунок и опиши всю прогулку Язычка: что Язычок делал сначала, что потом 

(можешь рассказать сначала словами, а потом проделать все упражнения). 
2.  Вспомни, что было раньше: Язычок качался на качелях или играл в футбол? 
3.  На рисунке есть то, что Язычок не встречал во время своей прогулки. Найди эти «лишние» предметы. 
4.  Покажи с помощью упражнений всю прогулку Язычка. 
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КОЛОБОК 
1 
(игра для развития высоты и тембра голоса) 
1.  Помнишь ли ты, как называется эта сказка? Посмотри на картинку и назови с зонных героев. 
2.  Угадай, кто это говорит. (Взрослый говорит за зайца, медведя и лису разнь голосами.) 
3.  А теперь ты сам превратись в зайца, медведя и лису и скажи: «Колобок, колоб я тебя съем!» разными 

голосами. 
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Л Я ПУШКИН А СЕМЕЙКА 
(игра для развития речевого слуха) 
На болоте жили лягушки: лягушка-папа, лягушка-мама и маленький лягушонок. 
Лягушка-папа квакал вот так: ква-ква. 
Лягушка-мама квакала вот так: ква-ква-ква. 
А лягушонок пел песенки вот так: ква-ква; ква-ква-ква. 
1.  Угадай, кто квакает: папа, мама или лягушонок? (Взрослый изображает лягушку-маму, лягушонка и 

лягушку-папу.) 



2.  Атеперьты сам поквакай: как лягушка-папа, как лягушка-мама, как лягушонок. 
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Сказка 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЯЗЫЧКА 
ЛЯГУШКА И СЛОНИК 
Жил-был маленький Язычок. У него были друзья: лягушка и слоник. 
Давай и мы будем превращаться то в лягушку, то в слоника. 
Описание упражнения: на «раз» - улыбнуться, показать сомкнутые зубки, удерживать губы в таком положе-

нии; на счѐт «два» - сомкнутые губки вытянуть вперѐд и удерживать в таком положении. Чередовать 
движения «лягушка - слоник» под счѐт «раз-два». Повторить 5-6 раз. 



 
*Ь*ШШ***" 
~ 

 

 
Раз - лягушка с толстым брюшком, Два - большой и добрый слон. Ежедневно на опушке, Посадив еѐ в 

кадушку, Как под душем, ту лягушку Поливал из шланга он. 
Н. Тегипко 
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КИСКА СЕРДИТСЯ 
1. У Язычка была любимая кошечка. Когда киска сердилась, то выгибала спинку. 
Давай покажем, как киска сердилась и выгибала спинку. 
Описание упражнения: улыбнуться, скрыть рот, кончик языка упереть за нижние зубы, «спинку» выгнуть, а 

боковые края языка прижать к верхним коренным зубам. Удерживать язык в таком положении под счѐт до 

восьми, потом до десяти. 
2.  Киска любила, когда ей.гладили спинку. Тогда она переставала сердиться и становилась доброй. Давай 

погладим киску. 
Описание упражнения: язык в положении «сердитая киска»; прижать его верхними зубами и «почесать» в 
направлении от корня языка к кончику. Повторить 5-6 раз. 
Выгляни в окошечко -Там увидишь кошечку. Кошка спинку выгнула, Зашипела, прыгнула... Рассердилась 

киска -Не подходите близко! 
М. Синицына 
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ПАРУС 
Возле дома Язычка протекал весѐлый ручеѐк. Язы1 решил сделать лодочку с парусом и отправить еѐ в пла1 

ние. Лодочка получилась очень красивая, с розовым па| сом. Давай покажем, какой был парус у лодочки. 
Описание упражнения: улыбнуться, широко открь рот, кончик языка поднять и поставить на бугорки (алы 

олы) за верхними зубами. Удерживать язык в таком по; жении под счѐт до восьми; потом до десяти. Опус™ 

язык и повторить упражнение 2-3 раза. 

 
 
Лодочка под парусом по реке плывѐт, На прогулку лодочка малышей везѐт. 



 
Дополнительное задание: знаешь ли ты, что нарисовано на маленьких рисунка> 
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МАЛЯР 
Пустил Язычок лодочку в ручеѐк, а сам побежал по берегу, чтобы посмотреть, далеко ли она уплывѐт. Вдруг 

Язычок увидел маляра, который ярко-синей краской красил крышу дома. Давай покажем, как маляр крышу 

красил. 
Описание упражнения: улыбнуться, открыть рот, язык поднять вверх и кончиком языка проводить по нѐбу 

от верхних зубов до горла и обратно. Выполнять медленно, под счѐт до восьми. 
Я сегодня утром встал И посѐлок не узнал: Каждый столб и каждый дом Был покрашен маляром. Если 

хочешь жить, как в сказке, Позови на помощь краски! 

 



 
Дополнительное задание: пройди по дорожкам и узнай, какой краской маляр будет красить забор, а какой - 

крышу. 

 



 
ГРИБ 
Пока Язычок смотрел, как маляр забор красит, лодочка с парусом уплыла далеко-далеко. Бросился Язычок 

догонять лодочку. Вдруг в траве что-то мелькнуло. Остановился Язычок посмотреть и увидел, что это гриб. 

Давай покажем, какой гриб увидел Язычок. 
Описание упражнения: улыбнуться, открыть рот, «приклеить» (присосать) язык к нѐбу. Следить, чтобы при 

этом рот был широко открыт. Если не получается сразу «приклеить» язычок к нѐбу, предложите ребѐнку 

медленно пощѐлкать языком. Пусть малыш почувствует, как язычок «присасывается» к нѐбу. 
Под берѐзой, у дорожки Гриб растѐт на толстой ножке. Мимо мы пройти не сможем, Гриб в лукошко мы 
положим. 

 

 
Дополнительное задание: скажи, как называются эти грибы? Помоги Язычку собрать только съедобные 

грибы. 
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г 
ДЯТЕЛ 
1.  Насобирал Язычок полную корзинку грибов и вдруг слышит: кто-то стучит. Поднял голову вверх - а это 

дятел сидит на сосне и стучит по стволу клювом. Давай изобразим, как стучит дятел. 
Описание упражнения: улыбнуться, открыть рот, поднять язык вверх. Кончиком языка с силой «ударять» по 



бугоркам (альвеолам) за верхними зубами и произносить звуки: «д-д-д...». Выполнять 10-20 секунд сначала 

медленно, затем всѐ быстрее и быстрее. Следить, чтобы «работал» только кончик языка, а сам язык не 

прыгал, 
2.  Потом дятел стал стучать по-другому: «Д-дд, Д-дд...» (выделенный звук произносится сильнее). 

«Постучи» и ты так языком 10-15 секунд. 
3. А потом вот так: «дд-Д, дд-Д...». Выполнять 10-15 секунд. 

 

 
Дятел на стволе сидит, Клювом по нему стучит. Стук да стук, стук да стук -Раздаѐтся громкий звук. 
М. Синицына 
Дополнительное задание: помоги дятлу найти всех вредных жуков, которые спрятались под корой дерева. 
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КОМАРИК 
Послушал Язычок, как дятел стучит, и дальше пошѐл. Вдруг кто-то тонко запищал над его ухом, и Язычок 

почувствовал, что кто-то укусил его за брюшко. «Ах ты, злой, проворный комарик!» - закричал Язычок и 

стал ловить комара. Давай покажем, как звенел злой комар. 
Описание упражнения: улыбнуться, открыть широко рот, поднять язык вверх и упереть его в бугорки (аль-

веолы). Пытаться произнести «дзззз», но не отрывисто, а протяжно, в течение 10-15 секунд. Помнить, что 

комар злой, поэтому нажимать языком на бугорки энергично. 
Прилетает по ночам, Не даѐт заснуть он нам: Зло звенит, над ухом вьѐтся, Только в руки не дается. 
В\ 



 
Дополнительное задание: догадайся, какой цветок выберет каждая бабочка. 
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ГАРМОШКА 
Не поймал Язычок комарика и грустный пошѐл дальше. Вдруг он услышал весѐлые .уки гармошки. 

«Интересно, кто это играет? Пойду, посмотрю!» - подумал Язычок побежал на полянку. 
Видит, заяц на пеньке сидит и на гармошке весѐлые песенки наигрывает. Давай мы сыграем на гармошке. 
Описание упражнения: улыбнуться, широко открыть рот, «присосать» язык к нѐбу мотри упражнение 

«Гриб» на с. 94). Не отпуская язык, сильно опустить нижнюю челюсть, 1Крыть рот и опять широко открыть, 
не меняя положения языка. Повторить 4-5 раз. 

 
Ну-ка, рот пошире, крошки. Поиграем на гармошке! Язычок не отпускаем, Только ротик открываем. Раз, 

два, три, четыре, пять, Нам нетрудно повторять! 
О. Перова 



 
Дополнительное задание: знаешь ли ты, как называются музыкальные инструмен-ы, нарисованные на 

маленьких картинках? А как называются музыканты, играющие а этих инструментах? 
97 
ЗАВЕДИ МОТОР 
1.  Сыграл зайчик свою весѐлую песенку и говорит Язычку: «Помоги мне завести мотор в машине, а я тебе 

за это дам порулить!» И стал Язычок помогать зайцу мотор заводить. Давай и мы попробуем завести 

моторчик. 
Описание упражнения: улыбнуться, широко открыть рот, поднять язык вверх, с силой ударять кончиком 
языка по бугоркам за верхними зубами (альвеолам) и произносить: «дын-дын-дын...» (сначала медленно, 

потом всѐ быстрее и быстрее). Повторять в течение 5-10 секунд. 
2. А теперь давай заведѐм мотор вот так: «ДЫН-дын, дын; ДЫН-дын, дын...» (выделенный слог надо 

произносить сильнее, делая на него ударение). Повторить 4-5 раз. 
Помог Язычок зайчику мотор завести, и поехали они к зайчику на огород поливать капусту. 
По шоссе машина мчит, Во все стороны рычит. За рулем лихой шофѐр, «Дын-дын-дын» - гудит мотор. 



 
Ну, давай поможем зайке: Заведѐм скорей мотор. И до солнечной лужайки Довезѐт его шофѐр. По ухабам 

серый зайка -«Дын-дын-дын» - летит вперѐд, И успеет на лужайке Прополоть он огород. 
Н. Тегипко 
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Посмотри внимательно на рисунок и постарайся вспомнить все приключения Язычка. Какие друзья были у 

Язычка? Кого он встретил во время своего путешествия? Что было раньше: Язычок сделал лодочку или 

встретил дятла? Что было позже: встреча с зайцем или с маляром? Покажи с помощью упражнений все 

приключения Язычка. 
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БАРАБАНЩИК 
(игра, помогающая восприятию и воспроизведению 
различных ритмов) 
Сейчас мы будем учиться играть на барабане. Сначала ты внимательно слушай, а потом точно повторяй за 

мной. {Взрослый стучит, затем ребѐнок повторяет ритм. Стучать можно пальцем, ладонью, карандашом. 

Большой круг обозначает сильный удар, маленький кружок - более слабый.) 
1.  Посмотри, сколько здесь музыкальных инструментов. Знаешь ли ты их названия? (Взрослый называет 



инструменты и изображает, как на них можно играть.) 
2.  А теперь изобрази сам, как ты будешь играть на пианино, баяне, дудочке, барабане, скрипке,гитаре. 
1. 2. 3. 

 

 

 

 

 

 

 
ООО; 
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УПРАЖНЕНИЯ НА ПОВТОРЕНИЕ 
Упражнения для правильного произнесения звуков [С], [СЬ], [3], [ЗЬ], [Ц]. 
Здесь представлены упражнения, помогающие правильному произнесению свистящих звуков. Все они уже 

знакомы вашему ребѐнку, поэтому ему будет легко их повторить. Выполняйте почаще эти упражнения, и 

вашему малышу будет легче научиться произносить звуки [С], [СЬ], [3], [ЗЬ], [Ц]. 
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УПРАЖНЕНИЯ НА ПОВТОРЕНИЕ 
Упражнения, помогающие правильно произносить звуки [Р], [РЬ]. 
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РАЗ, ДВА, ТРИ, ЗА МНОЮ ПОВТОРИ 
(игра для развития речевого слуха) 
1.  Посмотри на рисунки. Девочка поѐт: «А-а-а-а», волк воет: «У-у-у-у», мышка пищит: «И-и-и-и», певец 

поѐт: «О-о-о», медведь ревѐт: «Ы-ы-ы». 
2.  Угадай, кто это. (Взрослый произносит эти звуки, а ребѐнок угадывает.) 
3.  Изобрази всех, кто нарисован на картинке. 



4.  Угадай, кто пел свою песню сначала, а кто потом.(Взрослый произносит по два вида звуков. Например: 

«А-а-а-а-а; и-и-и-и-и».) 
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УПРАЖНЕНИЯ НА ПОВТОРЕНИЕ 
На этой странице вы найдѐте упражнения для звуков [Ш], [Ж], [Ч], [Щ] и [Л]. Вспомните, как называются 

эти упражнения, и почаще повторяйте их. 
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ТЕРЕМОК 
(игра для развития высоты и тембра голоса) 
1.  Посмотри на картинку. Ты, конечно, узнал, какая это сказка? Все герои сказки говорят разными 

голосами. (Взрослый изображает мышку, лягушку, ѐжика, лису, волка, медведя.) 
2.  Угадай, кто это говорит? (Взрослый изображает по очереди волка, лису и всех остальных животных, а 

ребѐнок угадывает.) 
3.  Теперь ты загадывай мне, а я буду отгадывать!  (Ребѐнок по очереди изображает всех героев.) 
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КТО КРИЧИТ? 
(игра на различение высоты голоса) 
На полянке играют животные - мамы со своими детѐнышами: коза и козлѐнок, корова и телѐнок; лошадь и 

жеребѐнок. 
Мама-коза кричит вот так: «Ме-ме-ме» (взрослый произносит низким голосом), а маленький козлѐнок 

кричит так: «Ме-ме-ме» (взрослый произносит высоким голосом). Так взрослый изображает всех зверей. 
1.  Угадай, кто кричит - мама или детѐныш? (Взрослый изображает то детѐнышей животных, то их мам, а 
ребѐнок называет или показывает картинку.) 
2.  Теперь ты загадывай мне, как кричат животные и их детѐныши, а я буду отгадывать. 
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том - дом - ком 
(игра на развитие слухового внимания) 
Взрослый рассказывает, что изображено на картинках: «Это - дом; это - снежный ком, а это - мальчик Том». 
1.  Покажи: где Том; где ком; где дом. 
2.  Повтори за мной в том же порядке: Том - дом - ком; а теперь вот так: ком - Том -дом; дом - ком - Том и т. 

д. (Если ребѐнок не справляется с заданием, то можно называть слова, показывая картинки.) 
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ЭТО ПРАВДА ИЛИ НЕТ? 
(игра на развитие слухового внимания) 
Взрослый читает ребѐнку стихотворение, а ребѐнок должен внимательно слуша чтобы заметить ошибки. 
Если ребѐнок не замечает ошибок, то взрослый разбирает каждое предложен Например: разве у коня бывают 

рога? 



 

 
Тѐплая весна сейчас, Виноград созрел у нас. 
Конь рогатый на лугу Летом прыгает в снегу. 
Поздней осенью медведь Любит в речке посидеть. 
А зимой, среди ветвей, «Га-га-га», - пел соловей. 
Быстро дайте мне ответ -Это правда или нет? 
Л. Станчева (пер. А. Александровой) 
 



 

 

 


